
у Ч / ^ 4  М И Н И С ТЕРС ТВО  В? Г/М ЗД РАВО О ХРАН ЕН И Я
t£S  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
$s®3>

ПИЛОТНЫЙ ПРОЕКТ МИНЗДРАВА РОССИИ

«ПОСЛУШАЙТЕ, ДОКТОР»

i  г  •
Присоединяйтесь

Л /poslushaite.doktor 
ж  /poslushaite .dokto r

Диспансеризация

состоит из ряда 
поел едовате л ьн ых 
мероприятий
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М е д и ц и н с к и й  о с м о т р  

у  в р а ч а - т е р а п е в т а

А н к е т а  д л я  о п р е д е л е н и я  

ф а к т о р о в  р и с к а
(например: курение, избыточный вес)
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Л а б о р а т о р н а я  д и а г н о с т и к а
(выявление показателя холестерина, 
который влияет на появление 
сердечнососудистых заболеваний; 
уровень содержания глюкозы в крови; 
общее исследование состава крови на 
гемоглобин, лейкоциты; биохимический 
анализ крови; общий анализ мочи)

Е с л и  п а ц и е н т  с т а р ш е  

4 8  л е т ,  н е о б х о д и м о  с д а т ь  

к а л  н а  с к р ы т у ю  к р о в ь

И н с т р у м е н т а л ь н а я

д и а г н о с т и к а
(определение индекса массы тела, 
флюорография, определение 
артериального давления)

Э С к а н и р о в а н и е

б р а х и ц е ф а л ь н ы х  а р т е р и й

Года рождения
для прохождения 
диспансеризации-
2017
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Э з о ф а г о г а с т р о д у о д е н о с к о п и я
(гастроскопия)

Г  и н е к о л о г
(для женщин после 39 лет: 
мазок, маммография, УЗИ яичников 
при необходимости)

У р о л о г
(для мужчин после 45 лет)

Н е в р о л о г
(после 50 лет)

С п и р о м е т р и я
(для курящих)

О с м о т р  о ф т а л ь м о л о г о м
(после 40 лет -  измерение 
внутриглазного давления)
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И с с л е д о в а н и е  Э К Г
(после 36 лет)

У З И  о р г а н о в  б р ю ш н о й  

п о л о с т и
(после 39 лет, раз в 6 лет)

1999 18 лет

1996 21 год

1993 24 года

1990 27 лет

1987 30 лет

1984 33 года

1981 36 лет

1978 39 лет

1975 42 года

1972 45 лет

1969 48 лет

1966 51 год

1963 54 года

1960 57 лет

1957 60 лет

1954 63 года

1951 66 лет

1948 69 лет

1945 72 года

1942 75 лет

1939 78 лет

1936 81 год

1933 84 года

1930 87 лет

1927 90 лет

1924 93 года

1921 96 лет


